
                                                                                Estratto dal Piano Didattica Integrata 
 
    ATTIVITÀ SINCRONE 
 

Discipline     Secondaria Forenza                                     
 Unità orarie 

sincrone 
Unità orarie 
asincrone 

Tot. unità orarie  
Min 15     Max 20 

Italiano 5                         
Storia 1   
Educazione civica 1   
Geografia 1   
Matematica 4   
Scienze 1   
Inglese 1   
Francese 1   
Tecnologia 1   
Arte 1   
Musica 1   
Motoria 1   
Religione 1   
Strumento Tromba 1   
Strumento Clarinetto 1   
Strumento Flauto 1   
Strumento Sax 1   
Sostegno Rapporto 1.1       10 unità orarie sincrone             Min 10    Max 20 
Sostegno   Rapporto 1.2  5 unità orarie sincrone Min 5     Max 10 
Sostegno   Rapporto 1.4  3 unità orarie sincrone Min 3     Max 5 

     
Il docente di sostegno svolgerà le attività sincrone rispettando i rapporti previsti per ciascun allievo. 
Il docente di strumento svolgerà le attività sincrone rispettando il rapporto individuale previsto per ciascun allievo. 
 Il docente disciplinare in base al proprio normale orario settimanale di servizio in presenza dovrà indicare le unità orarie da svolgere in modalità sincrona. 



 
Legenda 

 
 
 
 

Classe 3A Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato 
8:30 – 9:15 Francese Italiano 

Sost. Casale 
Geografia 
Sost. Casale/Summa 

Geometria Aritmetica  
Sost. Casale 

Musica 

9:30- 10:15 Musica 
Sost.Casale 

Italiano 
Sost. Casale 

Aritmetica  
Sost. Casale/Summa 

Scienze   
Sost. Casale/Summa 

Scienze  
Sost. Casale 

Geometria 

10:30 - 11:15 Aritmetica 
Sost.Casale 

Italiano 
Sost. Casale 

Arte  
Sost. Casale/Summa 

Arte  
Sost. Casale 

Inglese 
 Sost. Casale 

Inglese 

11:30 - 12:15 Storia 
Sost.Casale 

Sc. Motorie Scienze  
Sost. Casale 

Storia  
Sost. Casale/Summa 

Geografia Italiano 

12:30 - 13:15 Inglese 
Sost. Casale 

Tecnologia Tecnologia Cittadinanza e cost. 
Sost. Casale/Summa 

Italiano Italiano 

14:30 – 15:15 Geometria  Religione  Italiano  

15:30 – 16-15 Sc. Motorie  Francese  Italiano  

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Sincrone Asincrone 



 
 
 
 

Classe 2A Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato 
8:30 – 9:15 musica Inglese 

 
Aritmetica 
Sost. Lancellotti 

Storia Geografia 
Sost. Lancellotti 

Scienze 

9:30- 10:15 Francese 
Sost. Lancellotti 

Tecnologia 
 

Italiano 
Sost. Lancellotti 

Italiano 
 

Inglese 
Sost. Lancellotti 

Sc. Motorie 

10:30 - 11:15 Storia 
Sost. Lancellotti 

Italiano 
 

Italiano 
Sost. Lancellotti 

Geometria 
 

Aritmetica 
 Sost. Lancellotti 

Scienze 

11:30 - 12:15 Arte 
Sost. Lancellotti 

Italiano 
 

Tecnologia 
Sost. Lancellotti 

Arte 
 

Scienze 
Sost. Lancellotti 

Geometria 

12:30 - 13:15 Geometria 
Sost. Lancellotti 

Italiano 
 

Francese Geografia Italiano Inglese 

14:30 – 15:15 Sc. Motorie Tromba/flauto/sax  

 

Musica Flauto/tromba/clarinetto 
/flauto  

 

Italiano  

15:30 – 16-15 Aritmetica Clarinetto/flauto/sax  

 

Religione Sax/flauto/ clarinetto  

 

Cittadinanza e 
Costituzione 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Classe 1A Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato 
8:30 – 9:15 Italiano Aritmetica 

Sost. Iasi 
Scienze 
Sost. Iasi 

Storia Inglese 
 

Sc. Motorie 

9:30- 10:15 Storia 
 

Inglese 
Sost. Iasi 

Arte  
Sost. Iasi 

Italiano  
Sost. Iasi 

Geografia 
Sost. Iasi 

Storia  
Sost. Iasi 

10:30 - 11:15 Francese 
 

Geometria 
Sost. Iasi 

Geografia 
 

Italiano  
Sost. Iasi 

Italiano 
 Sost. Iasi 

Cittadinanza e 
costituzione 
Sost. Iasi 
 

11:30 - 12:15 Musica 
 

Tecnologia 
Sost. Iasi  

Italiano 
 

Aritmetica  
Sost. Iasi 

Tecnologia  
Sost. Iasi 

Inglese  
Sost. Iasi 
 

12:30 - 13:15 Arte 
 

Sc. Motorie Italiano Geometria  
Sost. Iasi 

Religione Italiano  
Sost. Iasi 
 

14:30 – 15:15 Scienze  Francese 
 Sost. Iasi 

 Aritmetica  

15:30 – 16-15 Scienze  Musica  Geometria  

 

Le ore di lezione evidenziate in rosso sono da svolgere in modalità sincrona (unità orarie da 45 min.)  

Le ore di lezione non evidenziate sono da svolgere in modalità asincrona  

 


