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Oggetto: progetto “Una pandemia di emozioni” - scuola secondaria - primo incontro con la psicologa dott.ssa 
Giuseppina Mincarone. 
 
 
 
In riferimento al progetto “Una pandemia di emozioni” con la dott.ssa Giuseppina Mincarone, si comunica 
alle SS.LL. che mercoledì 31 marzo 2021, dalle ore 17:30 alle ore 19:00, in modalità telematica, si terrà il 
primo incontro con la psicologa, che ha come finalità: 
‣ aiutare i genitori a condividere i propri vissuti e le paure nel far fronte alle criticità manifestate dai figli; 
‣ agevolare la scoperta e adozione di strategie efficaci da utilizzare nei momenti difficili o di crisi; 
‣ incoraggiare la consapevolezza delle proprie risorse e potenzialità per esercitare il ruolo genitoriale con 

serenità ed empatia verso i figli e la coppia; 
‣ promuovere la comunicazione efficace per la condivisione e comprensione dei bisogni dei figli e del/della 

partner. 
 
Il link di collegamento all’incontro verrà pubblicato nella bacheca del registro elettronico Argo. 
 
Si ringrazia per la consueta collaborazione. 
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