
 

 

 

 

 

Ciao bambini, 

questa settimana abbiamo pensato di 

proporvi un’attività che vi aiuterà a 

conoscere meglio il vostro corpo. 

 

Come sempre ci sono canzoncine, video, 

alcune schede e anche un lavoretto… 

 

Buon divertimento 

 

A presto ! 



 



Il Mio Viso 

 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=qG-lLPBl0JM 
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MI GUARDO ALLO SPECCHIO E OSSERVO… 

 

 

Colora e ritaglia lo specchio, incollalo su un cartoncino (di recupero: scatola della pasta, contenitore brioches),  poi 

incolla al centro dello specchio un cerchio di carta alluminio. 



 

Osservati allo specchio e completa  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

https://www.youtube.com/watch?v=jAGIpOw79Qc 
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Completa il disegno 



 

Completa le parti mancanti 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ritaglia la figura che ti rappresenta e incolla su un foglio bianco 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ritaglia la figura che ti rappresenta e incolla su un foglio bianco 

 



 

 





 

 



 

https://youtu.be/oafNIg9_4Wg 

 

https://youtu.be/oafNIg9_4Wg
https://www.youtube.com/watch?v=oafNIg9_4Wg

