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A.S. 2017-2018

& SERVIZIO SANITARIO REGIQNALE
BASILICATA
Azienda Sanitarla Locale di Potenza

MENU' REFEZIONE SCOLASTICA PRIMAVERA-ESTATE

MENU' SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA

LUNEDT

Insalata di pasta con legwmi *
Frittata
Verdura di stagione

* o scelta tra ceci, lenticchie, fagioli, fave

MARTED!I'

Pasta con pomodoritti e basilico

Euselli di pollo al forno
Verdura di stagione

MERCOLEDI'

Insalata di viso

Cuori di nasello gratinati
Verdura di stagione

GIOVEDY

Pasta al pomodoro
Lonza di maiale al forno
Verdura di stagione

SABATO

Pasta alle melanzane
Mozzarelln

Insalata di patate (**)

OGNI GIORNO AGGIUNGERE:

1° Settimana

Pasta di semoia

Legusi secchi

Aromi {pomodoro, sedano.. )
Uovo

Verdura cotta

Pasta di semola
Passata di pomodoro
Pollo (coscia, fusi}
Ortaggi

Riso

Verdure di stagione, pomoderini
Filetti di nasello

Pangrattato, prezzemolo
Insalata di stagione

Pasta di semola

Passata di pomodoro

Miudale magto (lonza, arista)
Verdura cotta

Pasta di semola

Filetti di melanzana, pomodero
Mozzarella

Patate

Prezzemolo

Pane
Frutta di stagione
Olio extravergine di oliva

-

INFANZIA PRIMARIA |[SECONDARIA

gr 30 gr 40 gr 60

gr 30 or 40 gr 50

q.b. q.b. q.b.

gr 60 ar 60 gr 60

gr 100 gr 150 gr 200
INFANZIA | PRIMARIA SECONDARIA

gr 40 gr 50 gr 80

a.b. q.b. q.b.

gr 100 gr 120 gr 140

gr 70 gr 100 gr 150
INFANZIA | PRIMARIA SECONDARIA.

gt 40 gr 50 gr 80 ‘

a.b. q.b. q.b.

gr 100 gr120 gr 150

a.b. q.b. qa.b.

gr 30 gr 50 gr 50
INFANZIA | PRIMARIA SECONDARIA

gr 40 gr 50 g 80

q.b. q.b. q.b.

gt 80 gr 100 gr 120

or 100 or 150 gr 200
INFANZIA | PRIMARIA [SECONDARIA

gy 40 gr 50 gr 80

q.b. q.b. q.b.

gr 60 gr 80 gr 80

gr 100 g1 100 gr 150

q.b. q.b. q.b.
INFANZIA | PRIMARIA [SECONDARIA

or 50 ar 50 gr 50

gr 100 gr 150 |er 150

gr 10 orlb gr 15

() Le patate non 5010 Verdutd, Hid un soslituto di pane o pasta, per cii sono inserite occasionalrente cotie contorno

sola per venire incontro ai gusti dei barnbini,

Si consiglia di utilizzare sale todato.




MENU' SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA

LUNEDT

Pasta con piselli e pomodorini
Prosciutto cotto magro
Verdura di stagione

MARTEDI'

Pasta al pomodoro
Insalata di pollo
Verdura di stagione

MERCOLEDT'
Insalata di pasta con legumi®
Frittata alle verdure
" Verdura di stagione
* g scelta tra cect, lenticchie, fagioli, firve

GIOVEDI'

Pasta al pomodoro
Scaloppina al limone
Verdura di stagione

VENERDI'

Pasta con pesio

Bastoncini di merhuzzo al forno
Verdura di stagione

OGNI GIORNO AGGIUNGERE:

Si consiglia di utilizzare sale iodato.

MENU' REFEZIONE SCOLASTICA PRIMAVERA-ESTATE

A.S. 2017-2018

2° Settimana

Pasta di semola

Piselli freschi
Pomodorini

Prosciutto cotto magro
Verdura cofta

Pastu di semola
Passata di pomodoro
Coscia di polle
Sedano, carotd.. ..
Orlaggi

Pasta di semola

Legumi secchi

Aromi {pomodoro, sedano...)
Llovo

Verdure di stagione (es.spinaci)
Insalata di siagione

Pasta di semola
Passata di pormodoro
Vitello

Burro

Farina limone
Verdura cotta

Pasta di semola
Verdure di stagione
Bastoncini di merluzzo
Pesto

Ortaggi

Pane
Frutta di stagione
Olio extravergine di oliva

INFANZIA  |PRIMARIA |[SECONDARIA
gr 30 or 40 or 60

er90 ar 120 gr 150

q.b. q.b. q.b.

gr 30 gr 40 gr 40

gr 100 gr 150 gr 200
INFANZIA  |PRIMARIA |SECONDARIA
gr 40 gr 50 g1 80

q.b. q.b. q.b.

oy 100 gr 120 ar 140

a.b. q.b. q.b.

g 7| gr 100 o1 150
INFANZIA PRIMARIA |SECONDARIA
gr 30 gr 40 g1 60

gr 30 gr 40 gr 50

q.b. q.b. q.b.

or 60 gr 60 gr 60

q.b. a.b. q.b.

or 30 gr 50 gx 50
INFANZIA PRIMARIA |SECONDARIA
gr 40 gr 50 gr 80

q.b. q.b. q.b.

gr 80 or 100 or 120

gr5 or 5 orb

q.b. q.b. q.b.

gr 100 g1 150 gr 200
INFANZIA |PRIMARIA |SECONDARIA
gr 44 gr 50 o1 80

q.b. q.b. g.b.

n.2 n3 n4

gr 10 gr 10 gr 10

gr 70 gr 100 o1 150
INFANZIA PRIMARIA {SECONDARIA
gr 50 ar 50 g1 50

ex 100 or 150 g1 150

gy 10 gr 15 grld




MENL' REFEZIONE SCOLASTICA PRIMAVERA-ESTATE
A.S. 2017-2018

MENU' SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTIC
3° Settimana

sy
|
LUNEDT' : INFANZIA |PRIMARIA SECONDARIA
Insalata di pasta con legumi* Pasta di semola ' gr 30 gr 40 gr 60
Frittata alla inenia Legumi secchi g1 30 gr 40 gr 50
Verdura di stagione Aromi {pemodoro, sedano... ) q.b. q.b: q.b.
* 4 scelt tra ceci, lenticchie, fagioli, fave Uewo a1 60 gr 6U g1 60
Mentn (o prezzentolo) q.b. q.b. q.b.
Verdura cotta er 100 gr 150 or 200
MARTEDI INFANZIA PRIMARIA |[SECONDARIA
Pasta con pomodoriii e basilico Pasta di semola gr 40 gr 50 gr 80
Pollo al limone . Passata di pomodaro q.b. q.b. q.b.
Verdura di stagione Coscia di pollo gr 100 or 120 gr 140
Limone, prezzemolo ' q.b. . q.b. q.b.
Ortaggi or 70 gr 100 gr 150
MERCOLEDI' INFANZIA |PRIMARIA SECONDARIA
Risotto alle verdure Riso gr 40 gx 50 gr 80
Nasello con pomodorini ed aromi Verdute di stagione a tocchetti q.b. q.b. a.b.
Verdura di stagione Filetti di nasello gr 100 ar 120 gx 150
Pomodorini, origano q.b. q.b. q.b.
Insalata di stagione gr 30 gr 50 ar 50
GIOVEDI' . INFANZIA PRIMARIA |SECONDARIA
Pasta al pomodoto Pasta di senicla gr 40 gr 50 gr 80
Lonza di maiale agli aromi Passata di pomodoro q.b. q.b. a.b.
Verdura di stagione Maiale magro {lonza, arista) gr 80 gr 100 gr 120
Rosmarino. .. q.b. q.b. q.b.
Verdura cotta gr 100 gr 150 gr 200
VENERDI' INFANZIA PRIMARTA |SECONDARIA
Pasta alle zucchine Dasta di semola or 40 or 50 ar 80
Mozzarella Zucchine q.b. q.b. q.b.
Insalata di patate (**) Mozzarella ar 60 ox 80 gr 80
Patate gr 100 gr 100 or 150
OGNI GIORNO AGGIUNGERE: INFANZIA PRIMARTA |SECONDARIA
Pane gr 50 ar 50 ar 50
Frutta di stagione gr 100 gr 150 gr 150
Olio extravergine di oliva gr 10 gr 15 gr 1D

(**) Le patate nion sono verdura, maun sostituto di pane o pasta, per cui sono inserite occasionalmente come contorno
solo per venire incontro ai gusti dei bambini, '

Si consiglia di utilizzare sale iodato.




MENU' SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA

LUNEDT

Pasta e piselli
Prosciutto cotto magro
Verdura di stagione

MARTEDT'

Pasta al pomodoro
Cotoletta di pollo
Verdura di stagione

MERCOLEDY'

Insalata di pasta con legumi*
Fritiata

- Verdura di stagione

% g scelta tra ceci, lenticchie, fagioli, fave

GIOVEDI'
Pasta al pomodoro
Roast beef
Verdura di stagione

VENERDI'

Pasta con pesto

Bastoncini di merluzzo al forno
Verdura di stagione

OGNI GIORNO AGGIUNGERE:

L L

A pranzo vanno aggiunti giorna Imente pane ¢ frutta fresca di stagione.

Si consiglia di utilizzare sale iodato.

MENL' REFEZIONE SCOLASTICA PRIMAVERA-ESTATE

A.S. 2017-2018

4° Settimana

Pasta di semola

Piselli freschi
Prosciuttc cotto magro
Verdura cotta

Pasta di semola
Passata di powodoro
Petto di pollo
Pangrattato

Uovo

Ortaggi

Pasta di sentola
Legumi secchi
Aromi (pomodoro, sedano...}

Liove
Insalata di stagione

Pasta di semola
Passata di pomodoro
Lombata di vitello
Verdura cotta

Pasta di semmola

Pesto

Bastoncini di merluzzo
Ortaggi

Pane
Frutia di stagione
Olio extravergine di oliva

INFANZIA PRIMARIA |SECONDARIA
gx 30 or 40 gr 60

ar 90 gr 120 or 150

gr 30 or 40 ar 40

gr 100 gr 150 gr 200
INFANZIA  |[PRIMARIA [SECONDARIA
or 40 gr 50 gy 80

q.b. q.b. q.b.

gr 80 or 100 gr120

q.b. q.b. q.b.

ar 70 tor 100 lgr 150 |
INFANZIA [PRIMARIA SECONDARIA
or 30 gx 40 gr 60

gr 30 gr 40 gr 50

q.b. q.b. q.b.

or 60 ar 60 gr 60

or 30 or 50 gr 50
INFANZIA  |PRIMARIA [SECONDARIA
g1 40 gr 50 or B0

q.b. q.b. q.b.

gr80 gr 100 gr 120

gr 100 gy 150 gr 200
INFANZIA  |[PRIMARIA |SECONDARIA
er 40 or 50 or 80

gr 10 gr 10 ar 10

n2 n3 .4

gor 70 ar 100 ar 150
INFANZIA |PRIMARIA {SECONDARIA
gr 50 gr 50 gx 50

gr 100 gr 150 gr150

gy 10 gr15 grl5




Occasionalmente & possibile sostituire il ment del giorno

cotta, pane e frutta.

In ogni caso & necessario rispettare le grammatur

semplici.

LASAGNA DI MARE
realizzala con: :

Pasta all'uovo

Filetti di merluzzo o naseilo
Passata di pomodoro

PASTA ALL'ISOLANA
realizzata con:

Pasta di semola

Tosno al naturale
Passata di pomodoro
Prezzemolo

INSALATA DIRISO
realizzata con:

Riso

Mozzarella o scamorza ®
Verdure di stagione

MENU' REFEZIONE SCOLASTICA PRIMAVERA-ESTATE
A8, 2017-2018

PIATTI UNICI SOSTITUTIVI

con piatti unici, accompagnati da verdura cruda o

¢ indicate per eta e per alimento ed utilizzare preparazioni

INFANZIA PRIMARIA [SECONDARIA

gr 50 gr 60 ar 9

gr 100 gr 120 or 150

q.b. q.b. q.b.
INFANZIA PRIMARIA [SECONDARIA

gr 40 gr 50 o1 80

gr 50 or 80 er 80

q.b. q.b. q.b.

gr5 gr 5 gr S
INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

oy 40 o1 50 ot 80

gr 60 gr 80 gr 80

q.b. q.b. q.b.

*La mozzarella pud essere sostituita da 1 novo sodo piccolo o da una scatolettn pibco!u di

touno al naturale.

PASTA CAPRESE
realizzata con:
Pasia di semola
Mozzaivella
Pomodori
Basilico

PRIMARIA:

INFANZIA SECONDARIA
gr 40 gr 50 ar 80
gr 60 or 80 gr 80
q.b. g.b. g.b.
q.b. q.b. q.b.




epnL] ena] eIl enniy M

auej aueJ aueJ suef | o

auordels Ip BINPIOA auorde)s Ip BIMpISA auorde)s Ip BIMpPIOA  suordeis Ip vINPISA =

OZZNTADUI TP TUDUO}SEY Joaq 1580y , ee)LL] UNga] ofjod 1p eNRIoIe) o1fewr 01100 OPNIISOL] qu

oysad wod eised osopowod Te eised uod eysed 1p eyefesu] oropourod e eised Tesid @ eysed W
JAMANTA JAIAOID JAITOOUHIN JAdILIVIN JAANNT

ePnig =

eynIg epnLy epnig ennig aued | ¢

aueg _ aueJ  aueg aueJ auordeis Ip eINpIsA =

ayered 1p ejefESU] auoIde)s Ip BIMPISA auoidels Ip eInpIoA suoide}s Ip eMMpIap BIeRTL] m

e[[eaezZOW | TUIOIE [[3e S[ereu Ip BZU0] mopowod uod O[feseN suow] ¢ of[od | nun3ay wNv

suTyOONZ 3[[e BIse] oropowod e mised SINPIdA [ OHOSTY ruLopowod oD else uoo eysed 1p vyeresuy |
JAMANHTHA JAIAOID JATTOOTIN JAIILIVIA JAANTT

enig =

eynIg epng sued epnrg epnig | 4

aueg aueJ suoIdels Ip eInpIap aueJ aueg |3

auo1de)s Ip eINPISA auoi3e)s Ip eIMPIOA SINPIOA [ BIEHLL] suoI3w)s Ip BMMPIBA suoISels Ip empisp | 2

OZZNTLOW TP TUDUO}SE] auour Te eurddoyesg Taun3ay oqrod 1p eyefesu] o1Zeur 01300 OPNIISOL] W

osad uod viseJ oropowod [e eysed uoo ysed 1p eyeesul ozopourod Te eise mopowod 2 pesid eise | »
J@MAANHA JATAOID JATTOOMAN JAITAVIN - JAANAT

enI

BN NIl epnr epna] aued | ¢

aure g aueJ aue] aueg suordess 1p BMpPIdA | 4

areyed 1p vyeTESU] auoIdels Ip RINPIOA auordels Ip eINpIaA auorde)s Ip BINPISA eeyrg | o

ef[oIezZON OUIOj [€ STereud Ip BZU0] neunerd offaseu Ip on owtoj je ofjod 1p 150y nm3af m

JuezuUR[aW efje v1seJ osopowod Te eised OSII TP eyeresu| nurzopowod uod eyse uod vised 1p ejeTRSU] W
JAIANIA JAFAOID JA4TOUHN JAALIVIN JAANNT

1LVIST-VITAVIATId VOLLSVTIOOS ANOTZAITY NNANW

81022102 §'V 2Y212131p 3[[qEL




epny ennIy ePnL] ey M

aueJ aueJ aueJ sueg| 5

auoIde)s Ip eINpIsA ~ auorde)s Ip BINPIBA AUOI3e)S TP BINPISA | - auoy3de)s Ip BINPIDA ouorSe)s Ip eIMpIapA | =

OZZNJISW TP TUOUOIseq Jo9q 1580y 2Inpisa Jfe eyeRIL] ofod 1p enato10D oadeur 010D OPNIDSOL] m

einpiaa Ip oyessd uod eiseJ oxopowod e eiseg nngday 2 v1seJ oropouiod Te eiseJ rresid s eyse | - qu
JARMANTA JAHAOID JAETTOOMHIN JAALIVIA JAINNDT

ennIy epnig enn epnL ennig | o

aueJ auedg e J aueJ aue] H

ouloj Te 3ee] auoides Ip eMpIDA DUOISL)S TP BINPIDA AUOI3e)S Ip BINPIIA auoIdels Ip eMPIoA m

e[[eIRZZOIN OUIOJ TE S[erew Ip BZuo] rpopowod uod of[aseN suou [e o[[o] elenIy| B

aTe39804 OpoIq UI BUTISE] oropowod e viseq INPISA J[e ONOSHY oropowod fe e1se  mun3sf 8 vise] qu
JAIINTA JAIAOID JATTOOUHIN JAILIVIN JAANNT

epnIy ennLy ennIg epniy ey m_

aueJ aueg e J ueJ sued| =

auoidels Ip empIdp 2uoI1de)s Ip eINPISA JUOISE)S TP BINPIIA auo13eis Ip eINPISA ouorde)s Ip eMpIap 2

OZZNJIDUI TP TUIDUOISeY oA 1p eurddoreng SIMPISA J[[e BIENLL] oqod 1p ©1391010D) o1Zew 01300 OPNSOLY [

vInpIoa 1p oyessed uod vyse] ~ ozopowod e viseg Tn3ay 2 eiseJ oropowod e eise] . esid s viseg qu
JAIANHA JAIAOID JAITOYHAIN JAJEIVIA JAINNT

eynIy epnig epnIy eyniy enntl| o

sue ] aueJ e aue oweg| 3

ayejourazzard mereg auorde)s p eIpIap auor3¥)s Ip BINPISA ouotde)s Ip eINpISA JUOIde)S Ip BINPI2A m

B[[2TeZZON OUIOJ & S[elew Ip eZuo| reuryeid offaseu Ip LIonD) ouzoj Te ofjod p 1ISng eyeniry| &

areo8aa opoiq ut eunseq oropowod [e ei1se SIPISA J[[E ONOSTY ozopowod Te eyseq nun3ay @ vyseJ qu
JAMANTA JATAOID JATTODUHAN JALLIVIN JAINNT

ONYIANI-ONNNLAY VYIILSVIODS INOIZ343d NNIW

810410 SV dY2H3I5IP Sf{oqE ]




