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MENLU' REFEZIONE SCOLASTICA PRIMAVERA-ESTATE
AS. 2017-2018

"M CERVIZIO SANITARIO REGIONALE
3 BAsiicATA
" Azianda Sanitaria Locale <t Potenza

MENU' SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA

1° Seftimana
LUNEDY' } ' : TNFANZIA _|PRIMARIA |SECONDARIA
Fnsalata di pasta con legumi * " Pasta di semola g1 30 40 21 60
Frittata Legunii secchi or 30 o1 40 . gr 50
Verdura di stagione Aronti (potodoro, sedano.. ) q.b. q.b. q.b.
* 4 geelta tra ceci, lenticchie, fagioli, fave tlovo g 60 . g1 60 gr 60
Verdura cotta g 100 ox 150 gt 200
MARTEDY' . INFANZIA | PRIMARIA SECONDARIA
Pasta con poredorini ¢ basilico Dacta di semola grd0 gr 50 g1 80
Fuselli di pollo al forno Pasaate di pomodoro q.b. aqb. - q.b.
Verdura di stagione Pollo (coscia, fusi) gx 100 120 gr 140
‘ Ortaggi . pr 70 er 100 gr 150
MERCOLEDY' ' - INFANZIA | PRIMARIA ISECONDARIA
Insalata di riso Riso gr 40 gr 50 o1 80 '
Cupri 41 nasello gratinati Verdure di stagione, pomoderini - 1g.D. q.b. q.b.
Verdura di stagione Filetti di nasello gr 100 g1 120 g1 150
Pangratiato; prezzemolo a.b. q.b. q.b,
Insalata di stagione gr 30 gx 50 gr 50
GIOVEDF INFANZIA | PRIMARIA ISECONDARIA
Pasta al pomodoro Pasta i semala gr 40 g1 50 o 80
Lonza di maiale al forito Passain di pomodoro q.b. a.b. q.b.
Verdura di stagione Maiale magra (lonzs, urista) ¢t 80 gr 100 gr 120
_ ' Verduva cotts gr 100 150 ax 200
SABATO INFANZIA. | PRIMARIA [SECONDARIA
Pasta alle melanzone Pasia di semolu gr 40 gr 50 o1 80
Mozzarella  Filetti df melanzana, pontodoro q.b. q.b. q.b.
Insalata di patate (*%) Mozzarella | 60 £ 80 gx 80
Patate ' g 100 o1 100 gr 150
Prezzemolo q.b. qb. q.b.
OGNI GIORNO AGGIUNGERE: INFANZIA | PRIMARIA SECONDAREA
: Pane gr 50 gr 50 oy 50
Frustta di stagione gri0d . gr 150 1gr150
Olio extravergine di oliva gr 10 g lb grl5

(**] Le putatc NOR BOND VEFAUTR, THE YR sostztuto di pane o pasta, per cui sono inserite occasionalynznie come contorio
salo per venire incontro ai gusti def bambini, '

St consiglia di utilizzare sale iodato.




MENU' SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA

LUNEDY'

Pasta con piselli e pomodorini
Proscintto cotio magro
Verdura di stagione

MARTEDI'

Pasta al pomodoro
Insalata di pollo
Verdura di stagione

MERCOLEDY
Insalata di pasta con legumi®
Frittata alle verdure
' Vevdura di stagione
* g seelts tra cect, lenticchie, fagioli, fave

GIOVEDI'

Pasta al pomodoro
Scalopping al limone
Verdura di stagione

VENERDY

Pasta con peste

Bastoucini di merliuzzo al forno
Verdura di stagione

QGNI GIORNO AGGIUNGERE;

8t consiglia di utilizzare sale iodato.

MENLI' REEEZIONE SCOLASTICA PRIMAVERA-ESTATE

A.S. 2017-2018

2 Settimana

Pasta df semola

Pigelli freschi
Pomodorini

Prosciutto colto magro
Verdura coita

Pasta di semola
DPassata di pomodoro
Coscia di pollo
Sedano, carotd.. ..
Ortaggi

Pagts di semola

Legunti secchi

Avomi {potttodoro, sedano...)
Lovo

Verdure di stagione {es.spinaci)
Insalata di stagiong

Pasta di semola
Puagsatn di pormodoro
Vitello

Burre -

Farina limone
Verdurn:cotia

Pasta di semola
Verdure: di stagione
Bastoncini di merluzzo
Pesto

Ortaggi

Pané
Fruetta di stagiotie
Otip extravergine di oliva

INFANZIA  |[PRIMARIA |SECONDARIA
gr 30 or 40 gt 60
gr 90 zr 120 ey 150

a.b. q.b. q.b.
ar 30 ot 40 gr 40
or 100 gr 150 gr 200
INEANZIA  |PRIMARIA SECONDARIA
gr 40 gx 50 g1 80
g.h. qb. q.b.
x 100 gr 120 gr 140
q.b. q.b. q.b.
gr 7D g 100 gr 150
INFANZIA  |PRIMARIA |SECONDARIA
gr 30 gr 40 or 6
o1 30 gr 40 or 50
q.b. q.b. q.b.
pr 60 gx 60 gr 60
q.b. q.b: q.b.
igr 30 gr 50 gx 50
INFANZIA  IPRIMARIA [SECONDARIA
gr 40 pr 50 ot 80
q.b. b, q.b.
pr 80 gr 100 ¢t 120
gr 5 5 grh
q.b. a.b. q.b.
g1 100 gr 150 g 200
INFANZIA |PRIMARIA {SECONDARIA
gr 40 ar 50 or 50
q.b. aq.b. a.b.
n.2 L n.4d
gr 10 er 10 10
g1 70 ar 100 1+ 150
INEFANZIA.  |[PRIMARIA |SECONDARLA
gr 50 gr50 gr 50
gt 100 pr 150 gr 150
ar 10 ox 15 er15




LUNEDY!

Insalata & pasin con legumi®
Frittata alla inenin

Verdura di stagione

% g scelta ira ceci, lenticchie, fagioli, fove

MARTEDI

Pasta con pomodoriui ¢ basilico
Pollo al Liimone

Verdiern di stagione

MERCOLEDY

Risotto alle verdure

Nasellp con pomodorini ed aromti
Verdura di stagione

GIOVEDY'

Pasta al pomodore

Lonza di maiale aghi aremd
Verdura di stagione

VENERDI'

Pasta alle zucchine
Mozzarella

Insalata di patate (**)

OGNI GIORNO AGGIUNGERE:

{**) Le patate nion sono verdura, ma un sostituio di pang 0 pasts,

MENL' REFEZIONE SCOLASTICA PRIMAVERA-ESTATE

AS. 20172018

Pasta di semola

Legusmi secchi

Aromi {pomodors, sedano...)
Lovo

Menta (o prezzeniolo)
Verdura cotta

Pasia di semola
Passata di pomodoro
Coscia di pollo
Lintone, prezzemolo
Ortaggi

Rise

Verdure di stagionz a tocchetti
Fiigtti i nasello

Pomadorisi, origano

Insalata di stagione

" Pasta di semola
Passata di pomodoro _
Maiale magro (lonza, arista)
Rogmarino. ..
Verdura cotia

Pasta di semola
Zucching
Mozzarelln
Patate

Pane

Frutia di stagione
Otto extravergine di oliva

solo per venite incontro ai gusti dei bamibini.

Si consiglia di utilizzare sale iodato.

R e

|
INFANZIA _ JPRIMARIA |SECONDARIA
gr 30 gr 40 gr 60 )
gr 30 g1 40 gr 50

b. b .b.
2T 80 gtbGU qgrbGO
q.b. q.b. q.b.
grifo gr 10 o1 200
INFANZIA  |PRIMARIA_|SECOND ARIA
gr 40 gr 50 g1 80
a.b q.b. q.b-
gr 100 er 120 gr 140
q.b. . a.b. q.b.
lgr 70 gr 100 gr 150
INFANZIA |PRIMARIA SECONDARIA
gr 40 a1 50 gr 80
q.b. a.b. q.b.
gr 100 gr 120 gr 150
a.b. q.b. a.b.’
gr 30 ox 50 ot 50
INFANZIA PRIMARIA |SECONDARIA
gr 40 gr 50 ox 80
qb. q.b. q.b.
gr 80 gr 100 gr 120
q.b. q.b. ab.
gr 100 gr 150 gr 200
INFANZIA —[PRIMARIA |SECONDARIA
or 40 gr 50 ot 80
q.b. a.b. q.b.
o 6 ot 80 er 80
gr 100 gr 100 gt 150
INFANZIA FRIMARIA [SECONDARIA
o1 50 gr 50 1 50
gr 100 g1 150 gr 150
for 10 gt 1o [ 1<)

per cui sona inserite oceasionalmente come cantorng




MENU' SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA

LUNEDT'

Pasta e piselli
Prosciutto cotto magto
Verdura di stagione

MARTEDTI'

Pasta al pomodoro
Cotoletta di polio
Verduva di stagione

MERCOLEDY

Insalata di pasta con legumi®
Frittata

- Verdura di stagione

¥ g geelta tra cecl, lenticchie, fagioli, fave

GIOVEDI'
Pasta al pomodoro
Roast beef
Verdura (i stagione

VENERDY

Pasta con pesto

Bastoncini di merluzzo al forno
Verdura di stagione

0G [8) G ERE:

A pranzo vanno aggiunti glomalmente pane ¢ frutta fresca di stagione,

5i consiglia di utilizzare sale odato.

MENL' REFFZIONE SCOLASTICA PRIMAVERA-ESTATE

A.S. 2017-2018

4° Gettimana

Pasta di semola

Piselli freschi
Prosciutto cotto magro
Verdura cotta

Pustn di semoln
Passata di pomodoro
Petto di pollo
Pangrattate

Liopo

Ortaggi

Pasta di semola
Legsmi secchi
Aromi (pomodero, sedano...)

Liovo
insalata di stagione

Prastq di semola
Passata di pomodoro
Lonitbata di viteile
Verdura cotta

Pesta di sewiola

Pesio

Bastoncini di meyluzzo
Ortaggi

Pane
Frietta di stagione
Olio extravergine di oliva

INFANZEA  |PRIMARIA SECONDARIA
gx 30 gr 40 gt 60
g1 90 oy 120 gr 150
gr 30 or 40 gr 40
g2 100 gx 150 ¥ 200
TNEANZIA  {PRIMARIA SECONDARIA
er 40 gr 50 gr 80
q.b. g.b. q.b.
gr 80 o1 100 - ex 120
q.b. q.b. a.b,
ar 70 {gx 100 lpr 150 1
INEANZIA. [PRIMARIA SECONDARIA
gx 30 x40 gr 60
gr 30 gr 40 g1 50
q.b. q.b. q.b.
gr 60 gr 60 g 60
gr 30 gr ol gr 5
INFANZIA _ |PRIMARIA [SECONDARIA
x40 gx 50 o 5O
q.b. q.b. g.b.
gr 80 gr 100 gy 120

pr 106 gr 150 gr 200
TNFANZIA  |PRIMARIA {SECONDARIA
er 40 ar 50 gr &0
gr 10 10 g1 10
n2 n3 nd
et 70 gt 100 g1 150
INFANZIA  |[PRIMARIA |SECONDARIA
gr 50 g 50 gt 50
or 100 gr 150 gr 150
gr 10 grl5 grls
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MENU' REFEZIONE SCOLASTEGJH PRIMAVERA-ESTATE
A.8.2017-2018

Eo il

PIATTI UNICIL SOSTITUTIVE

Occasionalmente & possibile sostituire il mend del giorno con platti unicl, accompagnati da verdura cradao
cotta, pane e frutta.

In ogni caso & necessario rispettare le grammatute indicate per eta e per alimento ed utilizzare preparazion
semplici. ’

LASAGNA DI MARE !

vealizzain cot: : INFANZIA PRIMARIA |SECONDARIA
Pasta all'nove qr 50 gréf | gt 90

Filetti di merluzzo o naseilo gr 100 gy 120 gr 150

Passata di pomodore q.b. a.b. a.b.

PASTA ALLTSOLANA

realizzata com: INFANZIA PRIMARIA ISECONDARIA
Pasta di semola . gr4l gx 50 gr 80

Tonno al natirale ¢t 50 “1gr 80 gr 80

Passata di pomodoro b aq.b. g.b.
Prezzemolo grh gr 5 ot
INSALATA DI RISO

realizzata con: INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Riso gr 40 gr 50 or 80
Mozzarella ¢ scamorza ® g1 60 r 80 80

Verdure di stagione q.b. a.b. la.b.

] g mozzarells pud essere sostitutia da 1 uovo sodo piccolo o dn una scatoletin piccola di
tomo al natuvale,

PASTA CAPRESE !

realizzata con: INFANZIA PRIMARIA: |[SECONDARIA
Pasta di semola gx 40 g 50 D e 80
Mozzatella g1 60 80 pr &0

Pomodori q.b. q.b. a.b,

Basilico . a.b. q.b. q.b.

i




